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Ukeplan barn 2018:

;Tl(l) SOMMERLEIR LANGESUND

Kvalitet,trygghet og etikk

Dagsplan: Kommentarer:

Lerdag

Oppmete registrering kl. 1700 pa hotellet
Kveldsmat k1. 1900

Velkomstmete k1. 1930 for de som bor pa hotellet

Sendag

0730 Vekking

0745 - 0830 Frokost

0900 - 1100 Trening

1130 - 1330 Lunch/bading
1330 - 1530 Trening

1800 - 1900 Middag

2000 Aktivitet-Rebuslep
2200 Rotid

Mandag

0730 Vekking

0745 - 0830 Frokost

0900 - 1100 Trening

1130 - 1330 Lunch/bading
1330 - 1530 Trening

1800 - 1900 Middag

2000 Aktivitet

2200 Rotid

Tirsdag

0800 Vekking

0830 Frokost

1100 - 1300 Trening

1300 - 1600 Lunch/bading
1600 - 1800 Trening

1915 - 2000 Middag
1930-2045 Aktivitet-disko
2200 Rotid

Onsdag:

0730 Vekking

0745 - 0830 Frokost

0900 - 1115 Trening

1130 - 1330 Lunch/bading

1330 - 1530 Trening

1800 - 1900 Middag-grilling

2000 Avslutning for hele leiren. Oppvisning instrukterer
2230 Rotid

Torsdag:

0730 Vekking

0815 - 0845 Frokost

0845 Utsjekk av hotellet (lagring av bagasje i kjeller pa hotell-Nekkelkort til gruppeleder)
10-1130 Trening

1230-1300 Lunch

1315-1500 Gradering

Hjemreise senest k1. 17




